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¿Tienes la suerte de la Pirámide Alimenticia? 
¡Come alimentos de cada grupo 
alimenticio cada día!

La Suerte de Los 
Proteínas

   Flexiona los                       
músculos!  

La Suerte de 
los Lácteos  

¡Crece alto con 
huesos fuertes! 

La Suerte de los 
Vegetales

     ¡Lucha contra 
las Enfermedades!  

La Suerte de 
las Frutas 

¡Cura tus heridas 
y moratones! 

La Suerte de 
los Granos  
¡Mucha 
Energía! 
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