Escoge alimentos con menos sal (sodio):
-Cuidado con los alimentos que vienen en
cajas, bolsas o latas porque son altos en

sal.
‘Lee la etiqueta alimenticia y escoge el

alimento con menos sal

iLos alimento
frescos

contienen

menos sall

Cereales y
Farinaceos

Proteina y
sus
Sustitutos
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