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Visita es.ChefSolus.com  para hojas de trabajo imprimibles para niños, juegos de educación de nutrición, MiPlato, rompecabezas, actividades y más
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Presta atención cuando el estomago te dice que estás lleno.
•No mires la televisión mientras comes.
•No comas muy rápido, siéntate, 
relájate y tómate tu tiempo.
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