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¡Búsquelo	
  en	
  cajas	
  
y	
  alimentos	
  
congelados!

¡Usted lo encontrará en  
todos los alimentos 

excepto en los alimentos 
frescos como las frutas y 

vegetales porque ya 
sabemos que son 

saludables!

¡También lo 
encontrará en 

latas como las de 
frutas enlatadas! ¡Lo encontrara en 

cajas como las de 
cereal y galletas!  

Conozca a mi amigo El 
Señor Etiqueta Alimenticia.
¡Él le ayuda a escoger los 
alimentos que a su cuerpo 

le encantarán!

Yogur
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