
¡Es muy divertido sembrar semillas y ver las plantas crecer y transformarse en los 
alimentos que se pueden comer!  Pero hay que seguir algunas reglas importantes 
para asegurar la seguridad de todos. 

He aquí algunas reglas muy importantes que yo acuerdo seguir cuando 
esté en el jardín:

 Si tengo alergias a las plantas, se lo diré a la maestra o a un 
adulto inmediatamente.     

 Comprendo que algunas malas hierbas me pueden enfermar si las 
toco con las manos. Cuando esté deshierbando, usaré mis guantes de 
jardinería. Después de terminar, me lavaré las manos con agua y 
jabón y pondré mis guantes en el cubo para lavarse.  

 No jugaré, tiraré ni tocaré el abono ni el estiércol del jardín.  

 Comprendo que si se usan químicos en el jardín estos me pueden enfermar. 
No tocaré, abriré ni jugaré con los químicos que se usan para las plantas. 

 Usaré las herramientas de jardinería solo con el permiso y la supervisión de 
un adulto. 

 Respetaré el jardín y no correré ni haré payasadas en el jardín. 

 Nunca comeré nada del jardín sin preguntarle a un adulto primero.

 Siempre me lavaré las manos con agua y jabón después de trabajar en el 
jardín.

Firma:

Contrato de Reglas de Seguridad Cuando se Trabaja en el Jardín  
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