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Alimentos en 
Combinación

Granos Lacteos Vegetales Frutas Carne/
Frijoles

Otra comida

Lasaña

Burrito de frijoles

Sándwich de 
queso y jamón

Batido

Pizza de 
Salchichas

Hamburguesa 
con Queso

Sándwich de 
crema de maní y 
mermelada

Macarrones con 
Queso

Sopa de pollo 
con fideos
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