Merienda Saludable Para El Corazon

El Chef Solus mantiene su corazén

Alimentos Cantidad | Calorias
saludable con estas sabrosas
meriendas. E)’rilizg la tabla de calorias almendras 1 onza 164
spara contestar las preguntas.

palitos c.ie apio con, 1 palitos 100

mantequilla de mani
ensalada de frutas un plato 125
galletas con queso 2 galletas 50
pifia con requesén un plato 110
yogur con fresas una taza 270

1) La merienda favorita de Kevin es un plato de ensalada de frutas
con 2 oz de almendras. ¢Cudntas calorias consumirad él? 453

2)Jasmine preparé un plato de pifia con requesén. ¢Cudntas

calorias hay en medio tazén? Q 55

3) Tony no puede esperar para comerse 2 galletas con queso y una

taza de yogur con fresas. ¢Cudntas calorias combinadas?__ a9q

= <

4)Después de un largo paseo en bicicleta, Elena se come 2 palitos
de apio con mantequilla de mani y un plato de ensalada de
frutas. {Cudl es total de calorias que Elena consumird? 9gq

5) Alex tiene mucho apetito. Quiere 5 galletas con queso, 1 3
tazones de requeson con pifiay 1 oz de almendras. ¢Cudntas
calorias se habrd comido Alex?

Visit www.ChefSolus.com for free nutrition games and more! Copyright © Nourish Interactive, All Rights Reserved


http://www.ChefSolus.com
http://www.ChefSolus.com

