Mi Plato de Suerte

¢ Tienes la suerte de la Piramide Alimenticia? ‘\‘ -
iCome alimentos de cada grupo
alimenticio cada dia!
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iCrece alto co

La Suerte de
las Frutas
¥eura tus heridas
y moratones!

La Suerte de
los Granos
iMucha
Energial

La Suérte de los
Vegetales

iLucha contra
as Enfermedades!

La Suerte de Lo
Proteinas =~

~ 4 J Flexiona los
91’ ‘ musculos!
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