Termina tu dia con una Cena Saludable @
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fresca | plato | ldcteos vegetales nuevos | frutas tiempo | magras | familia

|

Llena los blancos.

1. Haga que la mitad de plato su esté compuesto de __frutas__y____ vegetales_

2. Elija proteinas ___magras___y mantenga su corazén contento.

3. No olvide los ____ldacteos_____ para desarrollar huesos y dientes fuertes.

4. La cena es un buen momento para probar ___nuevos___ alimentos.

5. ¢Tiene un gusto por lo dulce? Agréguele un poco de fruta _____fresca______ ala comida.
6. Disfrute su comida, tomese su_____tiempo_____al comer.

7. Es muy divertido cenar juntos en ____ familia__.

8. No sobrellene la barriga, elija un plato mds pequefio.
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