Guia De Chef Solus Para Estimar El Tamafio de Las Porciones

Grupo De Productos Ldacteos
Aqui tenemos algunos articulos del hogar que se pueden utilizar para estimar
rdpidamente la porcidn que estd poniendo en su plato.

El Tamaiio De 1 Racion Del Grupo De Productos Ldcteos

1 onza de queso

o

3

1 3 onzas de queso cheddar

1 rebanada de queso de 1 onza

XS

1 taza de leche

8 onzas de yogur

1 par de dados

2 baterias (9-vatios)

1 estuche de CD

1 béisbol

1 pelota de tenis

i Visite es.ChefSolus.com para hojas de trabajo imprimibles gratis para los nifios, juegos de educaciéon nutritiva, y mas!
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