Guia De Chef Solus Para Estimar El Tamafo de Las Porciones

Aqui tenemos algunos articulos del hogar que se pueden utilizar para estimar
rdpidamente la porcién que estd poniendo en su plato.

El Tamafio De 1 Racién Del Grupo De Las Frutas

fruta mediana como una 1 Pelota de Tenis
manzana o una haranja

1 cartén de jugo de 6 onzas

1 Ratén de Computadora

Mi Plato Grupo De Fruta m) % 1 C ) ‘

\ Hega que la mited de su plato j M‘j[ (Sflx
contenga frutas y vegetales k INTERACTIVE

i Visite es.ChefSolus.com para hojas de trabajo imprimibles gratis para los nifios, juegos de educacién nutritiva, consejos para

comer saludablemente, metas para ejercicio y salud y un diario del comer y mas!
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