Chef Solus’ Palabras bre:
Saludables Nombre:

7 \ / N / N / \ / \
/ \ ! \ ! \ / \ / \
! 1 , =~ ! ! 1 , = ‘ ! 1 , = ‘ ! 1 , =~ ! ! 1 ~ !
—l — — — N — —I — — /— — — | — — /— — — | — — /_ — — l— — —/ — — — —
/
! | I 1 ! 1 ! 1 ! |
\ ! \ ! \ ! \ ! \ !
. \ 4 . 1 . \ / . 1 . \ / . 1 . \ / . 1 . \ / . 1
- /\ — - /\ < _ - /\ < _ - /\ < _ - /\ < _
1 1 1 1 1
1 I | | |
[ [ v v [
P R R R S Lo Lo P Lo P
N ~N N ~N N N N
_, — . — F I_ — 7 — — * T — / — . — * _I — / — — q _I — /_ I_ — _I — — —
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 I I I I I I I 1 1
\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
< _ < _ < _ < _ < _ < _ < _ < < < _
1 1 1 1 1 1 I I I 1
| | | | | | | | | ! o 00 11
[ |‘l \‘I \‘I \‘I \‘I \‘I \‘I \‘I \‘I \_\g/-/
Visite es.ChefSolus.com para hojas imprimibles gratis para nifios, juegos de educacién nutritiva, consejos para comer WDy
saludablemente, ejercicio y metas saludables y un diario de alimentos y mds! P& ‘
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