10 Consejos del Chef Solus Para un Saludable MiPlato - Consejo #3 K ?

Mi plato es mds
pequefio y tiene
menos comida,
ies mucho
mejor!

Evita las raciones grandes

*Usa un plato y un vaso mds
pequeiio

‘Los hortalizas y las frutas
deben tomar la mitad de tu
plato.

o

as raciones son demasiado grandes

Cereales y
Farinaceos
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