8 to 9 afios

Es tiempo para
mi1 chequeo

Preguntele a su pediatra
donde cae el percentil de
BMI de su niiio ;. 2

En Riesgo de
Obesidad

85 to

W@ ] El indice de Masa Corporal (BMI) es un
Q@ @ numero calculado del peso y la altura del

Bajo Peso

nifio. El nimero del BMI se traza en las
graficas del crecimiento del BMI-para-
edad del CDC para obtener una
clasificacion de percentil. E1 BMI es un
instrumento para investigar. Basado
en el porcentaje del BMI, su médico le
dira si se necesita mas informacion. Si a

Repase la Dieta Otras Areas Para Discutir  su nifio se le considera obeso, quizés
Consumo de Leche/Calcio  Discutir la pubertad quiera ver a un Dietético Registrado
Dieta Balanceada Violencia y actividades de Pandillas

Evite/limite comidas Limite TV/videojuegos

de bajo valor nutritivo Presion por iguales

Vegetales/Frutas Precaucion contra extraios

Fibra (granos integrales) Seguridad: Acuatica/Cinturones/Bicicleta

Nivel de Actividad

La visita anual representa una maravillosa oportunidad para discutir la salud y el
estado de crecimiento de su nifio. Ayudele a su nifio a encontrar los alimentos que
le gustan de todos los grupos alimenticios. La actividad y una dieta balanceada es
la mejor manera de prevenir las preocupaciones del peso.

www.nourishinteractive.com




