10 Consejos del Chef Solus Para un Saludable MiPlato - Consejo #8 N, Q

Estos son alimentos para comer de vez en cuando Gome una delicia

solo una vez por
semana.

‘Los dulces, soda, papitas y comidas
rdpidas contienen demasiada grasa 'y
azUcar.

*Solo debes comerlos como delicia de vez
en cuando, no todos los dias.

o

Podemos ser tu
delicia pero no
cada dia.

No hay lugar
para ti en

Productos
Lacteos

Frutas || _ |

Visita es.ChefSolus.com para hojas de trabajo imprimibles para nifios, juegos de educacion de nutricion, MiPlato, rompecabezas, actividades y mas
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