10 Consejos del Chef Solus Para un Saludable MiPlato - Consejo #7 g%?
“Q'i

Pon granos integrales en tu plato.

o ‘lLos granos integrales mantienen el
corazon contento!
*iEscoge granos integrales 100%.

iEscoge pan de
granos
integrales

Lacteos

Frutas ,
Eramos marrén y
llenos de fibra

hasta que nos
blanquearon.

Vegetales
Proteina
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