Tarjetas De San Valentin Divertidas y Saludables Para la Lonchera

IEsté activo cada dia 'y
su corazon serd feliz!

Eeliz Dia d& Valeniinl

iDele amor a su corazdn
con trigo 100% integral!

Feliz Dia d& Valentin!

iLos vegetales son
plantas que le dan mucho
amor a su corazén!

Feliz Dia de Valentinl

A su corazon le encanta
estar activo.

Feliz Dia de Valentin!

iINo olvide tomar lechel
Feliz Dia de Valenitinl

iLas frutas hacen un
rico postrel

Feliz Dia de Valentin!
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|Esté activo cada dia 'y
su corazdn serd feliz!

Feliz Dia de Valentinl

~

iDele amor a su corazdn
con trigo 100% integral!

Feliz Dia de Valentin!

iLas tarjetas para el almuerzo son una manera divertida de recordarles a sus nifios de la importancia de comer
un almuerzo saludable cada dial

iLos vegetales son
plantas que le dan mucho
amor a su corazén!

Feliz Dia de Valeniinl

-

A su corazon le encanta
estar activo.

Feliz Dia d& Valentin!
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iINo olvide tomar lechel
Feliz Dia de Valenitinl
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iLas frutas hacen un
rico postre!

Feliz Dia d& Valentin!
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También es una forma dulce de extenderles la mano a sus nifios cuando no estdn cerca y decirles que estd
pensando en ellos.

iPongale una sonrisa en la cara de sus nifios durante la hora del almuerzo con nuestras Tarjetas de Mensajes
Saludables para el Almuerzo!

Necesita:
Tijeras
Boligrafo

Instrucciones:

Imprima este pdf.

Recorte las tarjetas para el almuerzo.

Escriba una notita personal por detrds o isimplemente firmela con amor! (opcional)
iPongale la tarjetita en la lonchera de su nifo!

O si su nifio compra el almuerzo, péngale la tarjetita junto con el dinero para el almuerzo para recordarle que
debe hacer decisiones saludables para | almuerzo.
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