Actividades que te hacen el corazén fuerte y saludable

Algunas actividades le dan energia y fuerza al corazdn. Y algunas actividades le
quitan energia al corazon. Empareja la actividad correcta con el corazén enérgico o
el corazén cansado. Después colorea la pagina

COrrer

mirar television mas de dos horas al dia
no desayunar
bailar
Q, .
j caminar

la clase de educacion fisica

deportes

dar caminatas

dormir menos de & horas
no almorzar
no hacer ejercicio

sentarse todo el dia

jugar en la computadora por horas
ser activo cada dia
hacer tareas domésticas
trabajar en el jardin
comer meriendas todo el dia
acostarse en el sofa

ayudar en la cocina

estar aburrido
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