Llena el
nimero de
pasos

DIVERTIDO!

Ndmero de
pasos

Lugnta los Pasos que Lanino _ _
iCaminar me mantiene

iCaminar es saludable!

Miércoles Viernes

Numero de
pasos

Ndmero de
pasos

Nudmero de
pasos

Pasos Total

Colorea la estrella por cada dia que caminas.
iTrata de caminar 10,000 pasos cada dia y tu cuerpo te lo agradecerd!
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