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Pra%mas sin grasa ayuda ni corazén

@ — LEES
stoy de acuerdo de ser un Nifio con un Corazon en Forma.

A mi corazon le gustan las proteinas sin grasa porque le
ayudan a palpitar fuerte. Yo voy a comer comidas que
contienen proteinas bajo en grasa incluyen frijoles, nueces,
O pescado, carne blanca de pollo sin piel y carne roja sin grasa.
Como un Nifio con un Corazén en Forma, yo sé que puedo
tener mi corazon feliz, haciendo ejercicios como saltary
bailar.
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i Visite es.ChefSolus.com para juegos de nutricion en linea, actividades divertidas y herramientas nutritivas para padres y nifios gratis!
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