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Un A?mutrzo Sa?udakit me da Entrgaé

Acuerdo a ser un nifio lleno de Energia.
Como un nifio lleno de Energia me como un almuerzo que
contiene alimentos de por lo menos cuatro de los grupos
alimenticios

iYo sé que un almuerzo saludable me da energia para la tarde
para poder pensar y jugar!
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Nombre del Nifio

i Visite es.ChefSolus.com para juegos de nutricion en linea, actividades divertidas y herramientas nutritivas para padres y nifios gratis!
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