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Estoy de acuerdo en ser un nifio saludable.

Como un nifio saludable, empiezo cada dia comiendo un buen
desayuno que incluye comidas por lo menos de fres grupos de
alimentos. Yo sé que el desayuno es la comida mds importante
del dia. Provee a mi cerebro y cuerpo ganas de ir a la escuela

y al campo.
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i Visite es.ChefSolus.com para juegos de nutricion en linea, actividades divertidas y herramientas nutritivas para padres y nifios gratis!
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