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Across
3   El revuelto de frutos secos 
generalmente contiene estas.
5   Esta galleta rima con Sam.
7   Además de tu mochila, asegúrate 
de tener tu _____ ____.
8   El hummus es una salsa hecha de 
este frijol.
12   Un sándwich muy popular de niños.
14   El yogur de vainilla va muy bien 
con ____ como arándanos frescos.
15   Tus huesos se ponen fuertes 
cuando comes esto.

Down
1   El jugo de limón encima de las manzanas en 
rebanadas ayuda a prevenir ____.
2   Estas frutas dulces y pequeñas pueden ser 
verdes, rojas, o negras.
4   A muchos chicos no les gusta la ____ del pan.
6   El aderezo tipo rancho hace una buena salsa 
para ___.
9   La leche contiene este mineral para hacer 
fuertes los huesos.
10   Este recipiente te mantendrá la pasta 
caliente en la escuela.
11  Necesitas una bolsa de ___ en tu fiambrera. 
(brrrr).
13   Las galletas y ____ hacen un buen platillo 
adicional.
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