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Equivalencias de Medición 
Para Cocinar  

1 cucharada = (Cda.) 3 cucharaditas

1/16 taza = 1 cucharada

1/8 taza = 2 cucharadas

1/6 taza = 2 cucharadas + 2 cucharaditas

1/4 taza = 4 cucharadas

1/3 taza = 5 cucharadas + 1 cucharadita

3/8 taza = 6 cucharadas

1/2 taza = 8 cucharadas 

2/3 taza = 10 cucharadas + 2 cucharaditas

3/4 taza = 12 cucharadas

1 taza = 16 cucharadas 

1 taza = 48 cucharaditas

1 taza = 8  onzas líquidas  

2 tazas = 1 pinta

2 pints = 1 quart

4 tazas = 1 cuarto

4 cuartos = 1 galón (gal)

1 mililitro (ml) = 1 centímetro cúbico (cc)

1 pulgada (in) = 2.54 centímetros (cm)

16 onzas (oz) = 1 libra (lb)
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