
Hoja de Actividades del Chef Solus Conoce los Colores del Arco Iris 
 Los Alimentos Verdes

Visita es.ChefSolus.com  para hojas de trabajo imprimibles para niños, juegos de educación de nutrición, actividades de colorea mi plato y más       
Derechos de Autor © Nourish Interactive, Derechos Reservados

Bró
col

i

Pera

Kiwi
Apio

Lechuga

¡Las frutas y vegetales verdes te 
ayudan a tener tu cuerpo 

saludable y fuerte! 

Aguacate

Guisante

Conoce	
  los	
  Alimentos	
  Verdes	
  que	
  colorean	
  el	
  arco	
  iris.	
  	
  Termina	
  el	
  arco	
  iris	
  coloreando	
  el	
  color	
  que	
  falta.	
  Entonces	
  
decora	
  la	
  página	
  con	
  algunos	
  de	
  tus	
  alimentos	
  favoritos	
  de	
  otros	
  colores.	
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